
Welcher Lerntyp bist du?

Wie lernst du am besten?

Der Lerntypentest

Der visuelle Lerntyp lernt am besten, wenn er etwas sieht.
Der auditive Lerntyp lernt am besten, wenn er etwas hört.
Der motorische Lerntyp lernt am besten, wenn er etwas praktisch ausprobieren kann.
Der kommunikative Lerntyp lernt am besten, wenn er im Austausch zu anderen steht und sein Wissen
versprachlichen kann. 

In Anlehnung an unsere Breakout-Session haben wir für dich einen Test aufbereitet, der dir zeigt, welchem
Lerntyp du am ehesten entsprichst. Dies kann dir helfen dein Lernen künftig effizienter und schneller zu
gestalten. Denn jeder Mensch ist verschieden und bevorzugt beim Lernen unterschiedliche Sinneskanäle und
Methoden, um Lerninhalte aufzunehmen.

Die vier Lerntypen:
1.
2.
3.
4.

Setze bei den folgenden Fragen jeweils ein Kreuz bei der Aussage, die am meisten auf dich zutrifft.

1. Wie lernst du am liebsten neue Inhalte / Thematiken?

Ich suche mir gute Lehrbücher und recherchiere passende Artikel zur Thematik.

Ich sehe mir am liebsten Dokumentationen an und höre passende Podcasts.

Ich suche mir Fachleute und versuche das neue Wissen direkt anzuwenden.

Ich tausche mein Wissen gerne in Lerngruppen aus.

1 Punkt

2 Punkte

3 Punkte

4 Punkte

2. Welche Prüfungsform bevorzugst du?

Ich bevorzuge die mündliche Prüfung.

Ich bevorzuge die schriftliche Prüfung.  

Ich bevorzuge die praktische Prüfung. 

 Ich bevorzuge die Präsentationsprüfung. 

2 Punkte

1 Punkt

3 Punkte

4 Punkte



2 Punkte

3. Was bereitet dir als Teilnehmerin bzw. Teilnehmer an Seminaren / Workshops am meisten Spaß?

Die praktischen Übungen.

Ich höre zu und stelle gegebenenfalls Fragen.

Ich schreibe mit und lese mir meine Mitschrift im Nachgang noch einmal durch. 

Ich interagiere mit anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmern und tausche

mein Wissen aus. Auch die Gestaltung von Vorträgen erachte ich als sinnvoll. 

1 Punkt

3 Punkte

2 Punkte

4 Punkte

4. Was hältst du von Hörbüchern?

Hörbücher und Podcasts sind für mich die optimale Lernhilfe. 

Ich lese lieber in Lektüren / Büchern nach.   

Ich lerne am besten, indem ich das Gelernte direkt anwende.

 Ich bevorzuge den Austausch mit anderen. 

2 Punkte

1 Punkt

3 Punkte

4 Punkte

5. Wie vermittelst du Wissen am liebsten?

Ich stelle mein Wissen in Schriftform zur Verfügung. 

Ich zeige jemandem, wie etwas funktioniert und was er bzw. sie tun sollte.    

Ich halte gerne Vorträge. 

 Ich bespreche mein Wissen und halte Seminare. 

3 Punkte

2 Punkte

1 Punkt

4 Punkte

6. Wie lernst du die Funktionen eines neuen Gerätes kennen?

Hörbücher und Podcasts sind für mich die optimale Lernhilfe. 

Ich lese die Bedienungsanleitung.  

Ich lerne diese, indem ich es einfach ausprobiere. 

 Ich rede mit jemandem darüber und tausche mich aus. 

2 Punkte

1 Punkt

3 Punkte

4 Punkte

7. Wie bereitest du dich auf Prüfungen vor?

Ich beschaffe mir Lehrbücher mit Übungen und Tests. 

Ich bitte jemanden, mich abzufragen.    

Ich lerne in Lerngruppen gemeinsam mit anderen. 

 Ich schreibe mir Zusammenfassungen, indem ich die wichtigsten   

 Informationen aufschreibe. 

 1 Punkt

 3 Punkte

4 Punkte



Summe Lerntyp




2 = visuell (sehen)



3 = motorisch (ausprobieren)



Um zu erfahren, welchem Lerntyp du entsprichst, zähle nun zusammen, wie häufig du
Antworten der Kategorie 1,2,3 oder 4 angekreuzt hast. Trage nun die Summe in folgende
Tabelle ein:                                 

Auswertung 

4 = kommunikativ (sprechen)

1= auditiv (hören)



Diskussionen und Gespräche helfen dir beim Lernen, um das
Wissen auch später wieder abzurufen. Du berichtest anderen
gerne, was du gelernt hast. Vorträge stellen kein Problem für
dich dar. In kleinen Seminaren fühlst du dich deshalb viel
wohler als in der Vorlesung. 

Bevorzugte Lernmethode: 
Kleine Seminare mit regen Gesprächen, anregende
Diskussionen in Lerngruppen, Vorträge und Referate.

Lerntipps:
Suche dir eine aktive und motivierte Lerngruppe,
Erstelle und halte Präsentationen und Vorträge und versuche
Freunden und Familie den Lernstoff verständlich zu erklären. 

Du bist der 

kommunikative Lerntyp?

Du bist der visuelle Lerntyp?

Grafiken, Schaubilder und co. sind dir eine große Hilfe. Deine
Notizen sind vermutlich mit Symbolen, Zeichnungen, Listen
und Tabellen versehen. Lehrende und Dozierende, die eine
bildstarke Sprache verwenden, sind dir am liebsten. 

Bevorzugte Lernmethode: 
Visualisierung in Form von Graphiken, Schaubildern,
Diagrammen und Videomaterial. 

Lerntipps:
Lerne gezielt mit Infografiken, schmücke Lernkarten mit
Bildern. Auch Videomaterial, Online-Seminare und Workshops
helfen dir beim Lernen. Erstelle Mind-Maps.

Du möchtest Dinge immer selbst ausprobieren und anfassen,
um sie besser zu verstehen. Übungen und Rollenspiele helfen
dir dich an Informationen und Konzepte zu erinnern. 

Bevorzugte Lernmethode: 
Praktische Übungen, Rollenspiele und „spielerische“ Übungen,
Modelle mit konkreten Anwendungsbeispielen.

Lerntipps:
Suche nach Übungsaufgaben und Experimenten. Übe mit
Rollenspielen.

Du bist der motorische

Lerntyp?

Du bist der auditive

Lerntyp?

Dann fällt dir das Zuhören auch über längere Strecken leicht
und du machst dir oftmals eher weniger Notizen, da du dich
ausschließlich auf den Vortrag konzentrieren möchtest. 

Bevorzugte Lernmethode: 
Klassische Vorträge, Audio-Kurse, Experten Podcasts,
Radiosendungen und andere Hörmedien.

Lerntipps:
Lese laut vor, zeichne dich als Audioaufnahme oder
Videoaufnahme auf und höre / schaue es im Anschluss an.

Was der Lerntyp über dich sagt!
Lerntipps und Lernmethoden


